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FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SItE dziata od 1991 roku.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dazy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne dziecinstwo i byty
traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.

Chronimy dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy tym, ktore doswiadczyty przemocy, by znaty swoje
prawa, wierzyty w siebie i cieszyty sie zyciem.

Realizujac nasza misje:

o Oferujemy krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom pomoc psychologiczna i prawna.

o Uczymy dzieci, jak moga unikna¢ przemocy i wykorzystywania.

o Uczymy dorostych, jak traktowac dzieci/co mogga zrobi¢, zeby nie byty krzywdzone.

» Informujemy dorostych, jak reagowac, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie krzywda.
» Wptywamy na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.

AUTORZY:
Ewa Dziemidowicz, Marta Wojtas

REDAKCJA | KOREKTA:
Stowne Babki Sp. z o.0.

SKEAD | DOSTOSOWANIE DO PROJEKTU:
Norbert Grzelka

Tekst publikacji jest dostepny na licencji Creative Commons
Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordw zaleznych 3.0 Polska

Tekst licencji dostepny na stronie www.creativecommons.org/licences/by-nc-nd/3.0/pl/

Pewne prawa zastrzezone na rzecz Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Copyright © 2022 Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Mazowiecka 12/25

00-048 Warszawa

tel. 22 616 02 68

e-mail: biuro@fdds.pl
www.fdds.pl

Scenariusz powstat w ramach kampanii Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,LGBT+ja” dzieki wsparciu
finansowemu Childhood Foundatons. Wiecej informacji na stronie kampanii: Igbtplusja.fdds.pl.



https://lgbtplusja.fdds.pl
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Ogodlna charakterystyka zajeé

Lekcja ,LGBT+ja" jest adresowana do uczniéw klas VII-VIII szkot podstawowych oraz | klas szkot
ponadpodstawowych. Dotyczy budowania postaw sojuszniczych wobec osob LGBT+ oraz
poszerzania Swiadomosci odnosnie sytuacji mtodych oséb LGBT+

Cele zaje¢:

e rozwijanie postaw sojuszniczych wobec osob LGBT+,
e wyjasnienie znaczenia skrotu LGBT+,

o przekazanie wiedzy dotyczacej sytuacji osob LGBT+,
e wypracowanie sposobdw wspierania osob LGBT+.

Osoby uczestniczace w zajeciach bedg mogty sie dowiedzie¢, dlaczego i jak nalezy wspierac
rowiesnikow/réwiesniczki LGBT+ oraz w jaki sposob mozna reagowac¢ na homofobiczng i trans-
fobiczng przemoc. W zajeciach wykorzystywany jest film, ktory powstat w ramach kampanii
,LGBT+ja" Fundacji Dajemy Dzieciom Site realizowanej na profilach Telefonu Zaufania 116 111
na TikToku i Instagramie.

Odbiorcy:
uczniowie klas VII-VIII szkot podstawowych oraz | klas szkét ponadpodstawowych.

Wiek:
13-16 lat.

Czas trwania:
1 lekcja (1 x 45 min).

Miejsce:
klasa, Swietlica, biblioteka.

Materiaty:
film: https:/youtu.be/YG1ORTVewlg.

Wymagany sprzet:
laptop z dostepem do internetu, rzutnik i gtosniki potrzebne do wyswietlenia filmu.

Osoby prowadzace:
nauczyciele, pedagodzy, psychologowie szkolni.

Uwagi:

Zachecamy osobe prowadzaca, aby przed zajeciami skorzystata z nastepujacych materiatow:

o pakiet edukacyjny Orientuj sie! Stowarzyszenia Mito$¢ nie wyklucza: https:/mnw.org.pl/orientujsie/;

o Tecza pod lupa, publikacja Kampanii Przeciw Homofobii: https:/kph.org.pl/wp-content/uploads/
2017/12/Tecza-pod-lupa.pdf.



https://youtu.be/YG1ORTVew1g
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Scenariusz lekciji

@ Czas (45 minut)

Tresé lekciji

( I. Wprowadzenie (5 minut) )

Osoba prowadzgca méwi:
Dzisiaj porozmawiamy o sytuacji mtodych osob LGBT+ w Polsce, o hejcie i innych wyzwaniach, z ktorymi na
co dzien sie mierzq. Przyjrzymy sie temu, jak kazdy z nas, na swoj sposob, moze by¢ sojusznikiem lub sojuszniczkq
0s0b LGBT+.

By¢ moze ten temat okaze sie dla niektorych z was trudny. Moze identyfikujecie sie jako osoby LGBT+ lub
ktos z waszych bliskich jest osobg LGBT+. Pamietajmy o tym, rozmawiajqc w trakcie zajec, i ustalmy pewne
zasady bezpieczenstwa.

Osoba prowadzaca pokazuje wczesniej zapisane zasady na flipcharcie/tablicy/slajdzie:

Kiedy inna osoba mowi, stucham uwaznie.

Nie oceniam innych.

Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych uczestnikéw.
Podczas zajec¢ jestem aktywny/aktywna - uwaznie stucham lub/i angazuje sie w dyskusje.

Dbam o siebie, czyli dziele sie tylko tym, czym mam ochote sie podzieli¢

Kiedy pojawia sie we mnie trudne uczucia lub mysli, rozmawiam o tym z psychologiem/psycholozka
albo pedagogiem/pedagozka badZ inng zaufang osobg dorostg. Moge rowniez zadzwonic lub napisac
do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.
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Co wy na to? Czy chcielibyscie dopisac jeszcze jakqs zasade?

( Il. Co oznacza skrot LGBT+ (5 minut) )

Osoba prowadzgca méwi:
Zaraz zaprosze was do obejrzenia krotkiego filmu ,LGBT+ja" Wczesniej jednak ustalmy co oznacza skrot LGBT+.

Osoba prowadzaca pyta uczniow czy znajg rozwiniecie skrotu LGBT+. Dopytuje osoby uczestniczace
0 znaczenie poszczegdlnych liter i znaku ,+".




G oznacza lesbijki, czyli kobiety, ktérym podobaja sie kobiety.

@ oznacza gejow, czyli mezczyzn, ktorym podobaja sie mezczyzni.

@ oznacza osoby biseksualne, czyli takie, ktérym podobaja sie i mezczyzni i kobiety.

0 oznacza osoby transptciowe, czyli takie, ktorych tozsamosc ptciowa jest niezgodna z ptcig przypisana
przy urodzeniu.

ﬂ oznacza, ze mozliwosci jest o wiele wiece;j.

Czy wiecie jakie literki moga sie znalez¢ po +?

@ oznacza osoby queer, czyli takie, ktére nie odnajduja sie w tradycyjnych kategoriach ptci czy orientacji
seksualne;.

Q oznacza osoby aseksualne, czyli takie, ktére nie czujg potrzeby wchodzenia w bliskie relacje seksualne
lub romantyczne.

lll. Film ,LGBT+ja” - dyskusja” (15 minut) )

Osoba prowadzaca zaprasza do obejrzenia filmu ,LGBT+ja” Po projekcji otwiera dyskusje. Wczesniej
jednak zaznacza:

Jesli sq wsrod nas osoby LGBT+, ktére chciatyby sie podzielic swoimi refleksjami i doswiadczeniem, wasz gtos
jest wazny i bedzie ustyszany. Pamietajcie jednak, Ze nie musicie tego robi¢. Zdobywanie wiedzy i nauka dobrego
sojusznictwa lezy po stronie waszych réowiesnikow.

e Jakie macie refleksje/emocje po obejrzeniu filmu?

Osoba prowadzaca pyta klase o pierwsze wrazenia. Czy film sie podobat, czy wywotat jakies emocje,
jesli tak, to jakie. Pyta czy film porusza wazny problem - prosi o nazwanie problemu.

 Jak rozumiecie jego przekaz?

Osoba prowadzaca pyta o przekaz filmu, dopytuje o idee rowiesniczego wsparcia, jak osoby uczest-
niczace w lekcji jg rozumieja, czy sie z nig zgadzaja.

* W filmie jeden z bohateréw zaskoczony jest tym, ze az 70% mtodych oséb LGBT+ doswiadcza przemocy
ze wzgledu na swojq orientacje i tozsamosc. Czy was tez to zaskoczyto?

Osoba prowadzaca komentuje:

W Polsce sytuacja oséb LGBTQ+ jest bardzo trudna - wiele z nich doswiadcza wysmiewania, obrazania,
dreczenia, wyzywania, przemocy. Hejt, przemoc i dyskryminacja wobec ludzi tylko dlatego, ze sq LGBT+, sq
obecne w mediach, w internecie, na ulicy, w domu, w szkole. Wedtug badan Kampanii Przeciw Homofobii:
/3% 0s6b LGBT+ boi sie by¢ sobq w szkole;

/0% 0sob LGBT+ doswiadcza przemocy;

30% 0s6b LGBT+ jest krzywdzona w szkole.

Nie musi tak by¢ - bardzo duzo zalezy od nas. Na rézne sposoby mozemy mie¢ wptyw na rzeczywistosc i na
codziennosc 0sob LGBT+.




(" IV.,By¢ sojusznikiem. By sojuszniczka” (15 minut) )

Osoba prowadzaca méwi:

Bohaterowie i bohaterki filmu moéwili o tym, w jaki sposob pokazujq, ze sq sojusznikami i sojuszniczkami osob
LGBT+. Pamietacie, jakie byty pomysty bohaterek i bohaterow filmu na wsparcie? W miare czasu i checi klasy
osoba prowadzqgca moze ponownie wyswietlic film.

Osoba prowadzaca pomaga uczniom i uczennicom:

e mowienie gtosno o swoim wsparciu dla osob LGBT+,

e okazywanie wsparcia, dawanie do zrozumienia, ze sie jest, pytanie, jak pomac,

o podkreslanie, ze w relacjach wrazliwosc i otwartos¢ powinny by¢ norma,

e reagowanie na przemoc - szukanie pomocy, dziatanie, kiedy cos sie dzieje,

* reagowanie na homofobiczne zarty,

e poszukiwanie wiedzy na tematy zwigzane z mniejszosciami — pytanie, rozmawianie, stuchanie oséb LGBT+.

Osoba prowadzaca méwi:

Zastandwcie sie teraz, w jaki sposéb wy moglibyscie i chcielibyscie/mogtybyscie i chciatybyscie okazac wsparcie
osobom LGBT+. Proponuje, abyscie porozmawiali chwile w 4-osobowych grupach i sprobowali wypisac na
kartkach kilka takich sposobow, dzielgc je na trzy kategorie: co moge zrobic¢ indywidualnie, co mozemy zrobic
w naszej klasie, co mozemy zrobi¢ w szkole i poza szkotq.

Osoba prowadzaca zapisuje trzy kategorie na tablicy albo flipcharcie. Osoby uczestniczace w zajeciach
przyporzadkuja lub wpisza tam swoje pomysty i propozycje.

Jak moge pokazaé, ze jestem sojusznikiem/sojuszniczka?

1. Co ja moge zrobi¢, aby pokazac, ze jestem sojusznikiem/sojuszniczky?
Np. nosi¢ teczowy znaczek, naszywke, zgtaszac hejt na portalach spotecznosciowych, reagowac na prze-
moc, reagowac na zarty, edukowac siebie, edukowac innych, dyskutowac z tymi, ktorzy myslg inacze.

2. Jak w klasie mozemy pokazaé, ze jesteSmy sojusznikami/sojuszniczkami?
Np. organizowanie teczowych piatkow, dbanie o inkluzywna atmosfere, zgtaszanie hejtu i dyskryminacji,
udziat w pride month, wizualne symbole - flaga, plakaty promujace réznorodnosc, rozmawianie
i edukowanie o LGBT+.

3. Jak w szkole i poza szkotg moge okazywac swoje sojusznictwo?
Np. zorganizowac spotkania edukacyjne dla rodzicow, mtodszych ucznidw, zmiana zaimkoéw w Librusie na
taka, ktéra odpowiada osobie uczniowskiej, zorganizowac event dla szerszej publicznosci, warsztaty itd.
Osoba prowadzaca razem z osobami uczestniczacymi zastanawia sie nad konkretnymi przyktadami zachowan.
Przyktad: reagowanie na homofobiczne zarty.
Jak mozemy to zrobic¢?
o Powiedzied: stop, to nie jest Smieszne.

o Nazwac: to jest homofobia, nie zgadzam sie na takie zarty itd.

Osoba prowadzgca moze zaproponowac wybranie jednej badz kilku aktywnosci zasugerowanych przez
uczniéw i zaplanowanie wspolnego zrealizowania ich w szkole.




( Podsumowanie (2 minuty) )

Dziekuje wam za wasze pomysty. Zobaczcie, jak wiele mozemy zrobi¢ - indywidualnie i razem - zeby okazac
sojusznictwo osobom LGBT+ i budowac spotecznosc otwartq na roznorodnosc. Pewnie wielu z was doswiad-
czyto tego, jakq roznice robi to, kiedy w roznych momentach, szczegdlnie tych, w ktérych jest nam trudno,
czujemy, ze nie jestesmy sami, bo dostajemy wsparcie od innych. Nasze dziatania, nasze zachowania, nasze
stowa mogq byc¢ przeciwwagq dla hejtu i przemocy.

Pamietajcie tez, ze jesli jest wam z czyms trudno, przezywacie trudne uczucia albo macie trudne mysli, to
mozecie skorzystac ze wsparcia naszego szkolnego pedagoga/psychologa. Mozecie tez zadzwonic do Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.




Pomagamy dzieciom,
ktore doznaty krzywdzenia.

Niesiemy pomoc bezptatnie,
jednak mozemy dziata¢ w ten sposoéb
dzieki ludziom o wielkich sercach!

Kazda darowizna to realna pomoc dla dzieci:

~» 25 zt to koszt odebrania potagczeniaw 116 111
telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy.

-» 100 z! pozwala na rozpoczecie terapii dziecka,
ktore doswiadczyto przemocy.

www.fdds.pl/wplac
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